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El Centro de Dia ofrece una atencion
individualizada e integral, durante el
periodo diurno, a las personas mayores
en situacion de dependencia.

Su objetivo es mantener o mejorar su
nivel de autonomia, compensar sus
limitaciones funcionales y proporcionar
apoyo a su familia, mejorando asi su
calidad de vida.

SERVICIOS DEL CENTRO DE DiA

e Alimentacion. Ofrece desayuno, comida y merienda,

asi como dietas especiales.

e Supervision del aseo y cuidado personal de las
personas usuarias.

e Servicio de transporte adaptado.
e Cuidado de la salud.

e Atencion psicoldgica para la persona usuariay su
familia.

e Atencion social a familiares.

e Servicios adicionales: Peluqueria y Podologia (no
incluidos en tarifa).

ACTIVIDADES DIARIAS

o Actividad fisica y entrenamiento funcional.

e Estimulacion cognitiva: talleres especificos de
psicoestimulacion, reminiscencia, musicoterapia...

e Actividades ludicas: manualidades, taller de
jardineria, taller de cocina...

e Participacion comunitaria: programa
intergeneracional, actividades culturales,
actividades festivas...

REGIMEN ESPECIAL

Asistencia diaria parcial (5 horas al dia) para la
participacion en programas de promocion de la
autonomia personal:

¢ Programas de supervision y apoyo para la
realizacion de las actividades de la vida diaria.

¢ Programas de intervencion en funciones
cognitivas.

Incluye el servicio de comida y el servicio de

transporte en el trayecto del domicilio al Centro de Dia.
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Eguneko Zentroak banakako arreta eta
arreta osoa eskaintzen die, egunez,
mendekotasun egoeran dauden
adinekoei.

Bere xedea da adinekoen autonomia-
mailari eustea edo hura hobetzea, muga
funtzionalak orekatzea eta senideei
laguntzea, horrela beraien bizi-kalitatea
hobetzeko.

EGUNEKO ZENTROAREN ZERBITZUAK

e Elikadura. Gosaria, bazkaria, askaria eta dieta
bereziak eskaintzen ditu.

e Erabiltzaileen garbitasuna eta zainketa kontrolatzea.

e Garraio egokitua.
e Osasunaren zainketa.

e Arreta psikologikoa erabiltzailearentzat eta haren
senideentzat.

e Arreta soziala senideei.

e Zerbitzu gehigarriak: Ile-apaindegia eta Podologia
(ez dira barne hartzen tarifan).

EGUNEROKO JARDUERAK

o Ariketa fisikoa eta entrenamendu funtzionala.

e Estimulazio kognitiboa: psikoestimulazioko tailer
bereziak, oroipen tailerra, musikoterapia...

¢ Jarduera ludikoak: eskulanak, lorezaintza tailerra,
sukaldaritza tailerra...

e Partaidetza komunitarioa: belaunaldien arteko
programa, kultura-jarduerak, jai-jarduerak...

ERREGIMEN BEREZIA

Eguneroko laguntza partziala (5 ordu egunean)
norberaren autonomia sustatzeko programetan
parte hartzeko:

¢ Eguneroko jarduerak egiteko gainbegiratze eta
laguntza programak.
e Ezagutza-funtzioetan esku hartzeko programak.

Janari-zerbitzua eta garraio-zerbitzua barne hartzen
ditu ibilbidean etxetik Eguneko Zentrora.
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